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先日、あるお客様の会の安全大会・総会・懇親

会にお邪魔させていただきました。昨年は事故

を減らすことを目標にしたものの上回ってしまったとのことで

今年度は！と気合の入ったものでした。

その後、記念講演で落語を生まれて初めて生で拝聴してきまし

た。あまりにも面白くて写真を撮るのすら忘れてきたほどです。

貴重な体験に感謝です！
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Ｃ
Ａ
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築
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６
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内
で
も
５
Ｓ
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動
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し
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え
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。
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業
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え
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害
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す
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し
か
し
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ま
い
ま
す
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潜
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く
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危
険
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退
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し
ま
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ょ

う
。
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～ 継続は力 ～

うらなり

続・腰痛考

～岩手県カーリングリーグ前期優勝 ～

日本砕石協会では、昭和３３年３月から機

関紙「砕石」を発刊している。今回２０１９

年春号で３００号となった。骨材資源工学会

も「骨材資源」を発刊しており、こちらもこ

のほど２００号が発刊された。どちらも私たちにとっ

てみれば懐中電灯のようなもので、ちょっとした暗が

りを照らしてくれる。他産業の業界で６０年以上継続

して機関紙が発刊されている例は稀であろう。ありが

たし。砕石業界には、「日本砕石協会」という業界団

体があり、「骨材資源工学会」という学術団体がある。

さらに、採石法という法律があり、製品

にはＪＩＳ規格が定められている。二車

線の舗装道路ではないが、道路標識はし

っかり整備されているのだ。悪路でも、

低速走行でも継続した走りの先は明るい

・・・と信じたい。岩手県資源循環協会のそばに戸田久餅店と梅月堂とい

うダンゴ屋さんがある。大福餅に取りつかれてたまに寄

る。いちご大福のような奇をてらったものではない正統

派である。きめが細かく、柔らかくてのびのある餅の中

に素朴だけれど上品なあんこが入っている。見た目も美

しく、うっとりする。目で見て、手に取って、ちょっと

匂いを嗅いで、口にほおばる。ささやかだけれど実感で

きる幸せである。

プランターの花植えのついでに、

キュウリ、トマト、ピーマン、ナ

ス、大葉を植えた。しっかり育て

て食材にする魂胆ではないので、

水だけやって放任主義である。

大葉は葉を茂らせるだけなのでそ

れなりであるが、他は花を咲かせ、

実を結ばなければならないので、

明らかに養分不足である。うらな

りの作物を見ると気の毒とは思い

つつ、それでも放任なのである。

実感できる幸せ

岩手県カーリングリーグが４月より１０月まで、毎週

末にかけて行われております。１部７チーム、２部７チ

ーム計１４チームがリーグ戦で前期・後期で対戦します。

現在私が所属するチーム「政実」（まさざね）は、前

期１部で優勝することができました。後期は１部下位と

２部上位が入替戦を行い、７月１３日から１０月１３日

まで、盛岡市みちのくコカ・コーラボトリンクリンクで

行われます。土、日曜は私たちのリーグ戦の他、他県か

らのカーリング愛好者でリンクは、ほぼ予約で埋まり現

在では中々予約が取れない状況になっています。二戸市

でもカーリング専用施設を検討しているようです。

年々愛好者が増え続けており二戸市に出来れば必ず成功

すると確信できます。

先日、日曜日リーグ戦２１時に終わった後、青森市や

大船渡市からカーリングをしに何人か来ていました。日

曜の夜遅くに遠くからカーリング？？と私達ですら思う

のすが、本当にやりたい人は時間とか曜日とか関係ない

んですね。後期はベスト４が県選手権のシードとなりま

す。前後期完全優勝めざし！チーム「政実」頑張ります！

＼(^o^)／＼(^o^)／＼(^o^)／＼(^o^)／＼(^o^)／

６月も腰痛で休業する社員が発生した。腰痛で会社が

立ちいかなくなったら大変。となにかにと調べてみたら、

どうも人間が二足歩行をしだしてからの宿命のようだ。

なるほど犬の腰痛は聞いたことがない。「日本腰痛学会」

から「腰痛診療ガイドライン」が出版されている。それ

によると、腰痛にも種類があり、明らかに医療で根治す

るものとそうでないものがある。そうでないものは、乱

暴に言うと「原因不明、治療法不明」

で適度な運動と腹筋、背筋の強化が対

処法となる。なんとも頼りなく途方に

暮れてしまう。万能腰痛薬ができれば

ノーベル賞かもしれない。


